MANDALA SAMTEN LING FEBBRAIO/GIUGNO 2024

FEBBRAIO \ |
Giovedi 8 SIMBOLI: LIBERA LATUA MENTE CON LA MEDITAZIONE con Lama Jempel (online)
Domenica 18 VEN. LAMA PALJIN - IL buddhismo riconsiderato, (pomeriggio, anche on-line)

Giovedi 22 SIMBOLI: LIBERA LATUA MENTE CON LA MEDITAZIONE con Lama Jempel (online)
MARZO

Sabato 2 TENZIN KHADRO - Meditare attraverso larte sacra

Domenica 3 MEDITAZIONE E PUJA (mattino)

Giovedi 7 SIMBOLI: LIBERA LATUA MENTE CON LA MEDITAZIONE con Lama Jempel (online)
Sabato 16 TIZIANO BATTAGLIA - Meditazione in movimento

Domenica 17 MEDITAZIONE E PUJA (mattino)

VEN. LAMA PALJIN - Il buddhismo riconsiderato, (pomeriggio, anche on-line)
SSIMBOLI: LIBERA LA TUA MENTE CON LA MEDITAZIONE con Lama Jempel (online)
RITIRO DI PASQUA

FESTA DI PASQUETTA pomeriggio

Giovedi 21
S.30,D.31 L1
APRILE
Lunedi1

Giovedi 4 SIMBOLI: LIBERA LA TUA MENTE CON LA MEDITAZIONE con Lama Jempel (online)
Sabato 6 TENZIN KHADRO - Meditare attraverso larte sacra
Domenica 7 MEDITAZIONE E PUJA (mattino)
Sabato 13 TIZIANO BATTAGLIA - Meditazione in movimento
Domenica 14 MEDITAZIONE E PUJA (mattino)

VEN. LAMA PALJIN - IL buddhismo riconsiderato, (pomeriggio, anche on-line)
Domenica 21 MEDITARE NELLA NATURA
MAGGIO
Giovedi 2 SIMBOLI: LIBERA LA TUA MENTE CON LA MEDITAZIONE con Lama Jempel (online)
Sabato 11 TENZIN KHADRO - Meditare attraverso larte sacra
Domenica 12 MEDITAZIONE E PUJA (mattino)
Giovedi 16 SIMBOLI: LIBERA LATUA MENTE CON LA MEDITAZIONE con Lama Jempel (online)
Sabato 18 TIZIANO BATTAGLIA - Meditazione in movimento
Domenica 19 MEDITAZIONE E PUJA (mattino)

AMA PA ad o] (o} aerato, (pomeriggio, a e Ol S}

Sabato 25 RITIRO: LA PRATICA DELL ATIYOGA SECONDO LA VIA DIRETTA Ven. Pema Jindrel
Domenica 26 RITIRO: LA PRATICA DELL ATIYOGA SECONDO LA VIA DIRETTA Ven. Pema Jindrel
Giovedi 30 SIMBOLI: LIBERA LA TUA MENTE CON LA MEDITAZIONE con Lama Jempel (online)
GIUGNO
Domenica 9 VESAK
Giovedi 13 SSIMBOLLI: LIBERA LATUA MENTE CON LA MEDITAZIONE con Lama Jempel (online)
S.15, D.16 MAITRI: AMORE INCONDIZONATO con il Ven Maestro Mario Thanavaro
Sabato 22 TIZIANO BATTAGLIA - Meditazione in movimento
Domenica 23 MEDITAZIONE E PUJA (mattino)

VEN. LAMA PALJIN - Il buddhismo riconsiderato, (pomeriggio, anche on-line)

Domenica 30 TENZIN KHADRO - Meditare attraverso larte sacra




