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Siamo lieti di ospitare Ringu Tulku Rinpoche in Italia 
per un fine settimana di insegnamenti 

sabato 7 e domenica 8 ottobre 2023
E’ garantita la traduzione in italiano

Ringu Tulku Rinpoche è un Lama di alto lignaggio e un 
Maestro buddhista tibetano della scuola Kagyu.
Ha ricevuto la sua istruzione presso tutte le scuole del 
buddhismo tibetano sotto la guida di molti grandi Maestri 
come SS il XVI° Gyalwa Karmapa e SS Dilgo Khyentse 
Rinpoche. 
Rinpoche possiede una eccellente padronanza della lingua 
inglese ed è in grado di trasmettere gli insegnamenti più 
complessi e profondi in un modo straordinariamente 
accessibile, intriso del suo caratteristico calore e senso 
dell’umorismo.  Il suo modo di comunicare permette di 
integrare nella vita quotidiana anche gli insegnamenti 
buddhisti più elevati.
Ha fondato Bodhicharya, un’organizzazione internazionale 
che coordina le attività mondiali per preservare e 
trasmettere gli insegnamenti buddhisti, promuovendo 
dialoghi interculturali e progetti educativi e sociali. 
Potete trovare ulteriori informazioni e insegnamenti sul sito 
www.bodhicharya.org/

Dove
Torino
Scuola Holden
Piazza Borgo Dora, 49

Quando
7 ottobre
dalle 9,30 alle 12,30
dalle 15,30 alle 18

8 ottobre
dalle 9,30 alle 12,30

Quota di partecipazione
100 € (per soci 2023 Rigpa)
120 € (comprensivo della

quota associativa 
per il 2023)

Info e Registrazione
entro il 30 settembre 2023
www.rigpa.it
info@rigpa.it
tel: 347 614 5728 Anna
tel: 348 264 3628 Elisabetta

L’Illuminazione nella vita quotidiana:
il sentiero per superare la sofferenza

La meditazione:
uno spazio aperto

Rigpa Bologna


