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                       APRILE                        MAGGIO                        GIUGNO 
1 Sab    1 Lun   1 Gio   
2 Dom P TENZIN KHADRO - Meditare attraverso l’arte sacra 2 Mar   2 Ven   
3 Lun   3 Mer    3 Sab P TIZIANO BATTAGLIA - Meditazione in movimento 
4 Mar   4 Gio O TENZIN JAMPEL - Meditazioni sul Bardo 4 Dom P Puja dell’armonia universale (mattina) 

Meditazione camminata Graglia - Bagneri (pomeriggio) 
5 Mer   5 Ven    5 Lun O VEN.LAMA PALJIN - Con la guida del Maestro 
6 Gio    6 Sab   6 Mar   
7 Ven 

  
7 Dom P Puja dell’armonia universale (mattino) 

VEN.LAMA PALJIN - Il buddhismo riconsiderato (pomeriggio) 
7 Mer 

 
 

O 
8 Sab 

P VEN.LAMA PALJIN - Cerimonia di presa di rifugio e ritiro: 
“Fondere la nostra energia con quella del Maestro” 

8 Lun   8 Gio O TENZIN JAMPEL - Meditazioni sul Bardo 
9 Dom 9 Mar   9 Ven   
10 Lun 10 Mer    10 Sab    
11 Mar   11 Gio   11 Dom P VESAK 2023 - Celebrazione e festa al Mandala Samten Ling 
12 Mer   12 Ven    12 Lun   
13 Gio O TENZIN JAMPEL - Meditazioni sul bardo 13 Sab   13 Mar   
14 Ven   14 Dom P TENZIN KHADRO - Meditare attraverso l’arte sacra 14 Mer   
15 Sab P TIZIANO BATTAGLIA - Meditazione in movimento 15 Lun   15 Gio    
16 Dom P Puja dell’armonia universale (mattino) 

VEN.LAMA PALJIN - Il buddhismo riconsiderato (pomeriggio) 
16 Mar 

 
 16 Ven 

 
 

O 
17 Lun O LAMA PALJIN - Con la guida del Maestro 17 Mer    17 Sab P  FABIO PORTA e TENZIN JAMPEL - Meditazione nella natura 
18 Mar   18 Gio   18 Dom    
19 Mer   19 Ven    19 Lun   
20 Gio    20 Sab P TIZIANO BATTAGLIA - Meditazione in movimento 20 Mar   
21 Ven   21 Dom P Puja dell’armonia universale (mattino) 

Meditazione camminata Graglia - Bagneri (pomeriggio) 
21 Mer   

22 Sab    22 Lun O VEN.LAMA PALJIN - Con la guida del Maestro 22 Gio    
23 Dom    23 Mar   23 Ven   
24 Lun   24 Mer    24 Sab   
25 Mar 

  
25 Gio 

O TENZIN JAMPEL - Meditazioni sul Bardo 25 Dom P Puja dell’armonia universale (mattino) 
VEN.LAMA PALJIN - Il buddhismo riconsiderato (pomeriggio) O 

26 Mer   26 Ven 
P VESAK 2023 - Partecipazione alla cerimonia nazionale 

promossa dall’Unione Buddhista Italiana 

26 Lun   
27 Gio O TENZIN JAMPEL - Meditazioni sul Bardo 27 Sab 27 Mar   
28 Ven   28 Dom 28 Mer   
29 Sab P CHIARA RAME - Meditare con i colori 29 Lun   29 Gio O TENZIN JAMPEL - Meditazioni sul Bardo 
30 Dom P 

 
Puja dell’armonia universale (mattina) 
Meditazione camminata Graglia - Bagneri (pomeriggio) 

30 Mar       
 

30 Ven   

   31 Mer   1 Sab P TENZIN KHADRO - Meditare attraverso l’arte sacra 
 

    

                          Note:      P - attività svolte in presenza;  
                                  O - attività svolta on-line su piattaforma Zoom 


