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 GENNAIO 2023  FEBBRAIO 2023  MARZO 2023  APRILE 2023  MAGGIO 2023  GIUGNO 2023  

1  1  1  1  1  1   

2  2  2  2 P - Meditare Attraverso l’Arte Sacra 2  2   
3  3  3  3  3  3 P - Tai Chi  
4  4  4  4  4 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 4 P - Passeggiata meditativa e Puja  

5  5 Z 15,30 - Il Buddhismo Riconsiderato 5 Z 15,30 - Il Buddhismo Riconsiderato 5  5  5 Z 20,30 - Con la Guida del Maestro  
6 

Tre giornate 
P - RITIRO “LA PUJA” 
 

Domenica 
Z 15,30 - Il Buddhismo Riconsiderato 

6  6  6  6  6   

7 7  7  7  7 P - Meditazione e Puja 
Z 15,30 - Il Buddhismo Riconsiderato 7   

8 8  8  8 
Tre giornate 
P - RITIRO “LA MEDITAZIONE” 

8  8 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo  
9  9 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 9 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 9 9  9   

10  10  10  10 10  10   

11  11 P - Tai Chi 11  11  11  11 P - Celebrazione Vesak Samten Ling  
12 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 12 P - Meditazione e Puja 12 P - Meditare Attraverso l’Arte Sacra 

SACRA 12  12  12 

16 giornate 
VIAGGIO IN LADAKH E NEPAL  
In occasione del Festival Yaru 
Kabgyat a Lamajuru del 15 e 16 
giugno 2023. 

 

13  13 Z 20,30 - Con la Guida del Maestro 13  13 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 13 P - Rigenerarsi con la Natura 13  

14  14  14  14  14 P - Meditare Attraverso l’Arte Sacra 
SACRA 14  

15  15  15  15 P - Tai Chi 15  15  
16  16  16  16 P - Meditazione e Puja 

Z 15,30 - Il Buddhismo Riconsiderato 16  16  

17  17  17  17 Z 20,30 - Con la Guida del Maestro 17  17  
18  18  18 P - Tai Chi 18  18  18  
19  19  19 P - Meditazione e Puja 19  19  19  

20  20  20 Z 20,30 - Con la Guida del Maestro 20  20 P - Tai Chi 20  

21 P - Tai Chi 21  21  21  21 P - Passeggiata meditativa e Puja 21  

22 P - Meditazione e Puja  22  22  22  22 Z 20,30 - Con la Guida del Maestro 22  
23 Z 20,30 - Con la Guida del Maestro 23 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 23 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 23  23  23  

24  24  24 P - Lama Tsering Rinpoce - Milano 24  24  24  
25  25  25 P - Lama Tsering Rinpoce - Milano 25  25 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 25  
26 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 26 P - Meditare Attraverso l’Arte Sacra 26 P - Lama Tsering Rinpoce - Graglia 26  26 

Tre giornate 
P - Partecipazione alle celebrazioni 
del Vesak UBI a Milano 

26  

27  27  27  27 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 27 27  

28  28  28  28  28 28   

29 P - Meditare Attraverso l’Arte Sacra   29  29 P - Rigenerarsi con la Meraviglia 29  29 Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo  
30    30  30 P - Passeggiata meditativa e Puja 30  30   

31    31    31  Sa 1 luglio: Meditare Attraverso l’Arte Sacra 
Do 2 luglio: Puja + Il Buddhismo Riconsiderato 

 

 

 
Note: 

o la sigla “Z” indica un evento che si terrà on-line attraverso la piattaforma Zoom, a fianco è riportato l’orario di inizio della trasmissione; 
o la sigla “P” indica un evento tenuto in presenza che si svolge nel corso di una intera giornata; 
o Save the date dal 19 al 29 ottobre: Viaggio per la fratellanza interreligiosa in terra Santa ad Israele. 


