INFORMAZIONI

Mandala Samten Ling Centro Studi Tibetani

Drikung Kagyu Italia

Casale Campiglie 84

13895 Graglia Santuario Biella (Bi)

Telefono e whatsapp +39 371 485 0044

E-mail: info@mandalasamtenling.org

Per I'adesione agli incontri, ritiri e attivita contattare:

Telefono e whatsapp +39 371 485 0044

[l centro € aperto sabato dalle ore 10,30 al 18 per soci e interessati.
La segreteria e contattabile tutti i giorni, dalle 10 alle 18,30.

Per visitare il monastero & necessario prendere appuntamento telefonando
in segreteria.

PER RAGGIUNGERE IL CENTRO

In autostrada da Torino, uscire a Santhia e dirigersi verso Biella.

In autostrada da Milano, uscire a Carisio e dirigersi verso Biella.

Da Biella proseguire per Graglia Santuario.

Dal Santuario continuare sulla medesima strada direzione Bossola.

Dopo circa un chilometro dal Santuario vedrete la statua del Buddha sulla
destra della strada.

Suonare al cancello, entrare e lasciare la macchina nell'apposita zona adibita
a parcheggio. Infine, avanzare a piedi sino alla casa con i festoni multicolori.
In treno la stazione piu vicina € Biella San Paolo con pullman in direzione
Graglia Santuario.
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Associato all'Unione Buddhista - )

Italiana e all'Unione Buddhista Europea. ~‘@?

Membro del Tavolo per il dialogo Unione Buddhista *s_b_‘_-l_-
interreligioso di Biella. Italiana ***

CALENDARIO SEMESTRALE
GENNAIO - GIUGNO 2023




MAND PROGRAMMA SEMESTRALE GENNAIO — GIUGNO 2023 =
Jnione
N\ [ A\ Casale Campiglie 84, 13895 Graglia Santuario (BI) Buddhista Ebu
SAM E N LI N Tel: +39 371 4850044 Italiana European Buddhist Union
[ G Email: info@mandalasamtenling.org
DRIKUNG KAGYU ITALIA Web: www.mandalasamtenling.org
GENNAIO 2023 FEBBRAIO 2023 MARZO 2023 APRILE 2023 MAGGIO 2023 GIUGNO 2023
1 1 1
2 2 P - Meditare Attraverso I’Arte Sacra 2 2
3 3 3 3 3 BN P - ai chi
4 ‘ 4 4 4 | Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo LI P - Passeggiata meditativa e Puja
5 Z 15,30 - Il Buddhismo Riconsiderato LI Z 15,30 - Il Buddhismo Riconsiderato 5 5 5 |Z20,30 - Con la Guida del Maestro
6 6 6 6 | 6 6
- Tre giornate 7 7 . ; . Pui 7
- “ ” - Meditazione e Puja
P RITI.RO LA PUJA Z 15,30 - Il Buddhismo Riconsiderato
Domenica
3 Z 15,30 - Il Buddhismo Riconsiderato 8 8 8 8 | Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo
9 9 | Z 20,30 - Meditazioni sul Bard Z 20,30 - Meditazioni sul Bard PR re giomate 9
,30 - Meditazioni sul Bardo ,30 - Meditazioni sul Bardo | P RITIRO “LA MEDITAZIONE”
10 10 10 10 10 | 10
1" P - Tai Chi 1 1 (i B P - Celebrazione Vesak Samten Ling
12 | Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo P - Meditazione e Puja P - Meditare Attraverso I’Arte Sacra | 12 12 12
13 13 | Z 20,30 - Con la Guida del Maestro 13 13 | Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo P - Rigenerarsi con la Natura 13
14 14 14 P - Meditare Attraverso I'Arte Sacra | 14
15 15 P - Tai Chi 15 15
16 16 16 P - Meditazione e Puja 16 16
Z 15,30 - Il Buddhismo Riconsiderato
17 17 17 17 | Z20,30 - Con la Guida del Maestro 17
18 LB P - Tai Chi 18 18 16 giornate
19 Y © - Meditazi Pui 19 19 VIAGGIO IN LADAKH E NEPAL
‘ - Meditazione e Fuja In occasione del Festival Yaru
20 20 20 | Z 20,30 - Con la Guida del Maestro | 20 P - Tai Chi 20 | Kabgyat a Lamajuru del 15 e 16
giugno 2023.
yAl P - Tai Chi 21 21 21 P - Passeggiata meditativa e Puja 21
v72 P - Meditazione e Puja 22 22 22 22 | Z20,30 - Con la Guida del Maestro 22
23 | Z20,30 - Con la Guida del Maestro 23 | Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 23 | Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 23 23 23
24 24 24 | P - Lama Tsering Rinpoce - Milano m 24 24
25 VI P - Lama Tsering Rinpoce - Milano 25 25 | Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo 25
26 | Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo P - Meditare Attraverso I'Arte Sacra |1l P - Lama Tsering Rinpoce - Graglia | 26 26 Tre giornate 26
27 27 27 27 | Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo WA P - Partecipazione alle celebrazioni 27
p del Vesak UBI a Milano
28 28 28 | 28 28
P - Meditare Attraverso I’Arte Sacra 29 ‘M P - Rigenerarsi con la Meraviglia 29 29 | Z 20,30 - Meditazioni sul Bardo
30 30 Il P - Passeggiata meditativa e Puja 30
31 31 31 Sa 1 luglio: Meditare Attraverso I'Arte Sacra
Do 2 luglio: Puja + |l Buddhismo Riconsiderato
Note:
o la sigla “Z” indica un evento che si terra on-line attraverso la piattaforma Zoom, a fianco € riportato I'orario di inizio della trasmissione;
o la sigla “P” indica un evento tenuto in presenza che si svolge nel corso di una intera giornata;
o Save the date dal 19 al 29 ottobre: Viaggio per la fratellanza interreligiosa in terra Santa ad Israele.




