
PREGHIERA PER LA PACE NEL MONDO 

Rivolgo la mia preghiera a l l e 
fonti inesauribili di rifugio, i Tre 
G i o i e l l i e l e Tre R a d i c i , e 
specialmente a Chenrezig, il 
protettore del Paese delle Nevi, 
a l l a n o b i l e Ta r a e a G u r u 
Pa d m a s a m b h ava : v i p re g o , 
r i c o r d a t e i l v o s t r o s a c r o 
giuramento dei tempi antichi! Vi 
prego, concedete le vostre 
benedizioni così che questa 
aspirazione venga completamente 
esaudita! 

In quest’epoca oscura di declino, i 
pensieri e le azioni degli esseri 
sono corrotti e l’equilibrio degli 
elementi esteriori e interiori si è 
perduto. Per queste cause e 
condizioni, uomini e animali allo 
stesso modo sono colpiti da 
epidemie e malattie sconosciute 
al passato. Sono attaccati da 
demoni planetari, nāgas, spiriti 
maligni, forze oscure, e spiriti degli 

elementi. Le colture sono danneggiate dalle malattie, dal gelo e dalla grandine, 
e ci sono scontri e dispute. Piogge inopportune, ondate di calore e siccità nel 
mondo; paura di terremoti, incendi, nemici e catastrofi naturali; e in particolare, 
orde del male che danneggiano gli insegnamenti e così facendo provocano 
dolore e violenza nel mondo.  

Che questi possano essere presto pacificati e vinti fin dalle proprie radici! Possa 
bodhicitta preziosa e suprema sorgere spontaneamente nella mente di tutti gli 
esseri, umani e non umani. E liberate da pensieri e azioni negative, possano le 
menti di tutti gli esseri riempirsi d’amore l’uno per l’altro! Possa il mondo intero 
gioire di felicità e ricchezza prosperosa!  

Possano gli insegnamenti del Buddha diffondersi lontano e resistere a lungo! Per 
mezzo del potere veritiero delle Tre Radici, dei buddha, dei bodhisattva, e di 
qualsiasi radice virtuosa vi sia nel samsara e nel nirvana, e per mezzo del potere 
della nostra più pura intenzione, possa questa preghiera essere esaudita! 
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